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Antitrend ar

den

nya trenden!

Valkommen till Antitrendrapporten
fran Kvik! En rapport som redovisar
svenskarnas installning till hallbarhet
kopplat till kok och som samlar vara
basta tips och rad kring hur ett kok kan
byggas for att vara hallbart ver tid.

Att prata trender kring kok kanns férlegat
da cyklerna for vad som ska kénnas
modernt och inne just nu ar sa mycket
langre nar det galler kok. Det ska finnas
dar i minst tio ar, oavsett om det ar du
eller nagon annan som kommer att flytta
in i bostaden. Vi pa Kvik tror helhjartat att
den storsta trenden inom koksdesign ar
antitrenden, och den ar har for att stanna!

Att bygga ett nytt kok ar ofta ett kanslo-
massigt projekt. Dar finns drémmar om
mer tid till matlagning och middagar med
vanner och familj.

Redan 1999 lanserade Kvik konceptet
SamtalsKok® som innebar att det sociala
ska ha lika stort fokus i planeringen som
funktionen i kéket. Att koket ar hemmets
pulserande hjarta och sociala motesplats
har blivit allt tydligare, inte minst under
pandemin.

”Vi har gdtt frdan att se
koket som en utbytbar
trendaccessoar till att
soka cfter ldangsiktiga
och hdllbara losningar.”

Koket ar den plats dar vi samlas kring
stort och smatt, bade pa distans genom
digitala plattformar och fysiskt genom att
samla vanner och familj. Och vi tillbringar
alltmer tid i kéket. | var undersékning?,
dar vi kartlagt svenskarnas kéksvanor och
beteenden, framkommer det att en
tredjedel av svenskarna spenderar 3-4
timmar eller mer i kéket per dag. Pa
fragan vad koket anvands till, svarade

4 av 10 att det ar platsen for att umgas
med vanner och familj.

FORVERKLIGA DEN HALLBARA KOKSDROMMEN

Att planera, kdpa och bygga ett nytt kdk eller att renovera ett kok kan innebara
att manga val och beslut behéver tas innan kéksdrommen kan sla in. Koket ska
dessutom halla 6ver tid, ha en tidlés design som du inte tréttnar pa och vara bra
for saval klimatet som planboken. Aven om de flesta forstar att produkter med
langre livslangd och underhall ar battre an att képa nytt, sa ar det anda hela 54
procent** av konsumenterna som har svart att veta sdkert om nagot ar hallbart.

Kvik har lang erfarenhet av bade stora och sma kéksprojekt och nar du véljer ett
Kvik-kok far du inte bara prisvard dansk design, du kan ocksa vara trygg med
vetskapen att det &r producerat av hallbara material. Du far dessutom
radgivning och stod av en och samma kdkskonsulent, hela vagen fran

planering tills att kéket ar pa plats.

De senaste decennierna har praglats av kékstrender som kommit och gatt och
kok som kasserats och renoverats, fast de har varit sa gott som nya. Det ar inte
hallbart. Varken for miljon eller planboken. Vi ser ocksa att allt fler av vara kunder
gatt fran att se sina kok som en utbytbar trendaccessoar till att soka efter
langsiktiga och hallbara I6sningar. Saval nér det kommer till material och kvalitet
som estetik och design. Denna bild starks ocksa av var undersékning som visar
att drygt halften av svenskarna tycker att det viktigaste i koket ur ett
hallbarhetsperspektiv ar att det har en lang livslangd.

—— Claus Johnsen, Head of Product management & Design, Kvik

* Undersokning utférd av Yougov pa uppdrag av Kvik under perioden 26-29 november 2021.
Totalt har 1 010 intervjuer via internet genomférts med man och kvinnor 18+ ar i Sverige.

** Pej gruppen - Marketingtrender fér 2022
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Svenskarna och koket

Vi fragade svenskarna om deras kdksvanor, vad som ar viktigt
nar det kommer till att renovera och képa nytt kok samt vad
som ar viktigt ur ett hallbarhetsperspektiv. Koket har under lang
tid klassats som hemmets hjarta och under pandemin har koket
befast sin centrala roll i hemmet.

Forutom att ha funktionen som matplats fyller koket sa valdigt
manga fler funktioner for svenskarna. Det ar en arbetsplats om
dagarna och det &r ddr man umgas med vanner och familj samt
hjalper barnen med laxor pa fritiden. Pa helgerna ar det ofta
festens centrala mittpunkt.

Pa fragan om vad som ar viktigast ur ett hallbarhetsperspektiv
nar det kommer till kok svarade néra halften att det viktigaste
ar att kéket har en lang livslangd. Merparten svarade ocksa att
de upplever att det som slits mest i ett kdk ar luckor, skap och

lador.

Kokets férvaringslésningar, pris och design ar de faktorer som
de flesta svenskar anser ar det viktigaste vid en kéksrenovering

och 4 av 10 tycker att den storsta utmaningen med kdket ar att
det finns for lite arbetsyta och for lite férvaring.

Hur umgas vi med familj och vanner i kéket?

Digitalt

0 13%
46 /0 spenderar 1-2 timmar per dag

och hela 26% spenderar sa mycket som
3-4 timmar per dag i koket.

0 Fysiskt
16/0 anvander koket som arbetsplats 41%

och 10% agnar sig at laxlasning.




et 00 ™

En slutsats vi kan dra ar att koket ar ett av vara allra viktigaste rum,
bade ur ett funktionellt och socialt perspektiv. Undersékningen
visar ocksa att konsumenten lagger stor vikt vid att kéket ska vara
hallbart, att det har bade en tidl6s design och haller 6ver tid.

Férutom att Kviks kok lever upp till de kraven, ar alla Kviks kok
tillverkade i kvalitetsmaterial av resurser fran ansvarsfulla och
helst atervunna material. Ett Kvik-kok ar en hallbar investering
som tal att anvdndas och kommer uppskattas under manga ar,
oavsett vilka trender som rader.

66%

29%

6%

Ja Nej Vet ej

Har pandemin medfért att du och din familj
spenderat mer tid i koket?

Savi0

upplever att
pandemin
medfort att de

spenderat mer
tid i koket.




Kokets roll i hemmet

For 6ver 20 ar sedan lanserade Kvik konceptet SamtalsKok®
som kom att revolutionera hela kéksbranschen och i grunden
forandra skandinavernas satt att se pa koket. Kviks designchef
Claus Johansen reder ut vilken roll som kdket spelar idag och
hur isolering och ett begransat socialt liv paverkat och
forandrat hur och varfor vi spenderar tid i kdket.

Hur ser du pa kékets sociala roll?

Koket ar hemmets centralstation, dar vi samlas nar vi kommer hem
fran jobbet och skolan och platsen vi séllan lamnar fére laggdags.
Det ar har vi traffas innan, under och efter maltider och vi som
foréldrar har en chans att kommunicera med vara barn innan de
drar sig tillbaka till sina rum med olika skarmar. Ett riktigt socialt
kok ar hemmets karna och utformat pa ett satt dar alla kan vara
delaktiga i matlagningen, oavsett om man rér i grytorna eller inte.

Hur tror du kdkets roll kommer se
ut i framtiden?

Koket kommer att forbli hemmets kdrna men kommer att Hur tror du att vara beteenden I kOket har

behova kunna anpassas till olika behov beroende pa veckodag
och livssituation. 30 procent av de tillfragade i undersékningen
anger forvaring som viktigast nar de képer eller renoverar kok.
Samtidigt sa kan det diskuteras om behovet av utrymme minskar i
takt med att enkel och snabb tillgang till skraddarsydda
matkassar och leveranser direkt till d6rren 6kar.

Pa vardagarna vill vi ha ett kok som underlattar och ar anpassat for
familjens olika behov och pa helgerna férvandlar vi kéket till ett
fine-dining-kok dar vi experimenterar med sous vide,
slow-cooking, hemodlat och bakar vart eget surdegsbréd.

Koket har ocksa blivit mer av en multifunktionell plats, en plats dar
man konsumerar media pa olika satt, leker, jobbar och umgas. Vi
ser att kdket blir allt viktigare utifran aspekten harmoni, valmaende
och halsa dar bland annat design, funktionalitet, teknik och
belysning spelar en avgérande roll.

forandrats under pandemin?

Pandemin har medfért att de flesta av oss mer eller mindre

tvingats till mer tid i hemmet, pa gott och ont. En stor del av denna
tid har spenderas i koket och vi varderar i allt hogre grad allt sadant
som ocksa tar tid; slow cooking, slow brewing och hemodlat.

Att tiden i koket har 6kat har ocksa inneburit att vi ar manga fler i
koket. Vuxna, barn och gaster pa en och samma gang.

WIFl-aktiverade apparater som till exempel hégtalare och
belysning fick ett uppsving fér nagra ar sedan, men det ar férst nu
vi ser att tekniken faktiskt bérjat anvandas och vi utforskar olika
bekvamligheter och funktioner som gor livet lattare pa manga satt.



/avi0

lagger mindre an en
timme pa att laga mat

6avlil

anvander koket
till matplats

Pandemin har
medfort att

3avi0

spenderar mer

tid i koket

6%

har testat
matkassar eller
bestallt mat online
det senaste aret

Savi10

hade jobbat
hemma det
senaste aret

4avi0

20%

bestaller
takeaway-mat
minst en gang
i veckan

umgas fysiskt med familj

och vanner i koket

Kallor:
Kvik Instagram - Sociable kitchen facts 2020
Kvik Antitrendrapporten 2022



Kokets fotavtryck

Nar man koper ett nytt kok eller véljer att renovera sitt kok kan
det vara en utmaning att veta vad som ar det basta valet ur ett
hallbarhetsperspektiv. For att forenkla for konsumenter att géra
medvetna val har Kvik genomfért en livscykelstudie som visar
vilka delar i ett k6k som genererar stérst koldioxidavtryck
under sin livstid.

Vitvaror 1610 kg (38,5%)
Elférbrukning i konsumentfasen 702 kg (16,8%)
Bankskiva, komposit 650 kg (15,5%)
Lador 494 kg (11,8%)
Skap 403 kg (9,6%)
Luckor 116 kg (2,7%)
Bortskaffande 124 kg (3%)
Aterstaende kdksdelar 81 kg (2,1%)

TRE TIPS PA HALLBARA VAL
VID KOP AV ETT NYTT KOK

VALJ VITVAROR SOM SPARAR SA
MYCKET ENERGI SOM MOJLIGT

Vitvaror ar den del av kdket som avger mest koldioxidutslapp,
vid saval tillverkning som vid anvandningen. Totalt under ett
koks livstid star vitvarorna tillsammans med elférbrukningen for
halften av det totala koldioxidavtrycket i ett kok.

| 4 Lo bv//ferw vtvaror
i kiket vart 6 fill lo:e 4

VALJ EN TRABASERAD BANKSKIVA

Valet av bankskiva ar viktigt ur flera aspekter och en avdem
ar att koldioxidavtrycket skiljer sig valdigt mycket mellan olika
material.

Det basta valet ur hallbarhetssynpunkt ar en massiv bankskiva
i trd, da den ger lagst koldioxidavtryck och kan atervinnas till
100 procent. En bankskiva i laminat ar trabaserad och gor att
den till ett smart val nar det galler saval pris, underhall samt ur
ett hallbarhetsperspektiv. Bankskivorna i laminat hos Kvik ar
tillverkade av atervunnet material och kan atervinnas till

100 procent.



MED ATERVUNNET
VINNER DU MYCKET

Att vélja ett kok dar sa stor del som méjligt ar tillverkat av
atervunna material och som kan atervinnas igen ar viktigt
da det haller nere koldioxidavtrycket. Fran 2021 ar samtliga
av Kviks slitstarka foliefronter tillverkade av atervunnen PET.
Till en front pa 60 cm atervinns hela 40 PET-flaskor. Under
2022 kommer samtliga fronter med MDF-kéarna dessutom
vara av atervunnen MDF vilket &r ett unikt projekt som Kvik
lyckats med genom ett néra samarbete med leverantérer.
Aven stommarna ar tillverkade av 50-99 procent &tervunnet
tra. Kviks kok Bordo ar tillverkat av 50 procent atervunnet
material och 99 procent gar att atervinna till nya produkter

efter kokets livscykel.

26 9% upplever it abetsor
och biikeskivor A de delar som
Aits mest | kiket

Vad ar viktigast for dig i koket, ur ett hallbarhetsperspektiv?

Att koket har en
lang livslangd

Att koket ar tillverkat
av slitstarka material

Att koket ar tillverkat
av hallbara material

Att koket ar tillverkat av

atervinningsbara material 4%

Att koket har ett

lagt co2-avtryck 3%

Att koket ar tillverkat
av atervunna material
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HALLBART BEHOVER INTE KOSTA MER

Bordo representerar mycket av det Kvik arbetar med nar vi staller
om fran linjara till cirkulara produkter. Bordo bestar av en stor andel
atervunnet material. Men resan slutar inte dar. Upp till 99 procent av
Bordo-kdket kan atervinnas och omvandlas till nya produkter efter
att det har fullgjort sitt langa uppdrag i ditt kok.

Dessutom har de fargade fronterna en mycket hallbar yta gjord av
atervunna PET-flaskor. Vi atervinner 40 PET-flaskor till varje 60 cm
front. Karnan i alla fronter ar gjorda av atervunnet tra och de nya
tradet som anvands kommer fran certifierade, hallbara kéllor. Bordo
ar Kviks mest hallbara kok hittills och ett perfekt exempel pa hur
hallbarhet inte behéver kosta mer.



Hur kan ett kok
renoveras hallbart?

Livslangden fér oss manniskor har de senaste 100 aren 6kat dramatiskt,
men samtidigt gar utvecklingen mot en allt kortare livslangd fé6r manga av
vara konsumentprodukter. Att forlanga livslangden pa produkter ger stor
klimat- och miljonytta, och ar absolut nédvandigt fér att uppna en hallbar
framtid inom planetens granser.

Nar vi fragade om anledningen till att svenskarna byter ut sitt kok uppgav
7 av 10 att anledningen ar utslitna delar och 35 procent upplever att det ar
luckor, skap och lador som slits mest i koket. Samtidigt anger nara halften
att det viktigaste ur ett hallbarhetsperspektiv ar att koket har en lang
livslangd medan 1 av 5 svenskar i stallet tycker det viktigaste ar att

koket ar tillverkat i slitstarka material.

Varfér byter du ut ditt kok?

Utslitna delar _ 68%
Tycker det ar roligt att férnya - 299%
Omordernt - 18%
Opraktiskt - 14%
Har tréttnat pa det - 13%

Passar inte min stil . 99,
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Vilken del av kéket upplever du slits mest?

Luckor/skapslador _ 359
Vitvaror - kyl/frys, diskmaskin, eller spis/ugn o
30%
Arbetsytor/béankskivor - 289%
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Hallbara renoveringstips

fran Johanna Stromberg, Lead Marketing Manager Norden, Kvik

Vad ar dina basta tips for att tédnka hallbart vid
en kéksrenovering?

Undvik malade ytor pa luckor och skap nar du ska
renovera eller kdpa ett nytt kok. Det slits mycket fortare
an exempelvis ytor av hogkvalitativ folie. Alla vara skap
och luckor i folie &r gjorda av atervunna PET-flaskor.

Ett slitstarkt material som ar mycket hallbart samt
antibakteriellt och i farger som inte bleknar med tiden.

Vad ar slitstarka och hallbara material i ett kok?

Ytor av laminat och folie ar de mest hallbara och
samtidigt de mest prisvarda. Bankskivor i komposit ar
nastan oforstorbara men ocksa ganska dyra, sa ur ett
prisperspektiv ar laminat i stallet ett bra alternativ. De
nyaste laminaten ar designade for att se ut som en
bankskiva i sten.

Vilka delar i ett kok gar latt att byta ut och hur
undviker man ondédiga renoveringar?

Nastan alla delar i ett kok kan relativt latt bytas ut mot
nya for att pa sa satt underhalla kdket sa att det far en
langre livslangd. Dock tenderar skap och luckor i
malade ytor att blekna med tiden. Att byta en eller
tva fronter i ett kok kommer att skapa en markbar
fargskillnad jamfért med de gamla fronterna, vilket
rent estetiskt kanske inte ar sa snyggt.

Ett tips for att undvika att storre delar av koket

behover bytas ut ar att alltid vélja ett sockelsystem med
plastben. Kviks sockelben bestar av 99 procent ater-
vunnen plast och kan enkelt bytas ut och fastas pa med
clips. Sockeln utsatts ofta for vata och det kan orsaka
skador pa sockeln och ett byte av en fast sockel kraver
demontering av hela koket, vilket man vill undvika.

Kviks nya kok Avolia ar tillverkat av en stor andel
atervunnet material, de hallbara ytorna ar tillverkade
av atervunna PET-flaskor och kérnan &r av atervunnet
tra. Hallbarhet ingar i priset nar du képer Kviks
hégkvalitativa fronter av atervunnet material och
certifierat tra. Du kan enkelt forlanga Avolias livslangd
ytterligare genom att byta handtag for att uppdatera
designen pa koket.



Koksdesign for livet

Vilken ar den storsta utmaningen med ditt kok?

O,
Ett modernt kok ska inte bara ha en snygg, tidlés och prisvard design, det ska ocksa 31%
halla i manga ar. For att koket ska vara hallbart 6ver tid ar det viktigt att design och
planering satts i det framsta rummet vid en renovering. Inte bara fér att vardagslivet 219%
i koket ska vara sa funktionellt som majligt, utan ocksa for att underlatta saval stad- 20%
ning och underhall som socialt umgange och matlagning.
11% 99
| var undersékning fragade vi darfor svenskarna vad de upplever ar det viktigaste °
vid en kéksrenovering och allra hogst pa listan hamnade bra férvaringslésningar,
priset pa koket och kdkets design. Dessutom svarar 4 av 10 svenskar att den storsta
utmaningen i deras nuvarande kék ar for lite forvaring och for lite arbetsyta. @ o =2 £8 0 > o
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Nara en tredjedel av svenskarna anger att bra férvaringslésningar ar
a och o nar det kommer till koksrenovering och nastan lika manga
tycker att priset ar avgérande. 17 procent upplever designen som
det viktigaste.

Vad ar viktigast nar du ska renovera ditt kok?

31%

27%
17%
11%
5% - 6%
2 IR

Bra f6érvaringsl6sningar
Priset

Designen

Att material/vitvaror ar
hallbart producerade
Enkel montering
Snabb leverans

Annat



EN MOTSAGELSEFULL SAMTID | KOKSSKAPEN?

| dag &r det populart att ha farre eller inte nagra 6verskap alls i koket. Manga
valjer bort 6verskapen for att skapa mer plats fér socialt umgénge, 6ppna
upp och géra rummet luftigare eller for att fa ett stilrenare uttryck pa koket.
Dock férsvinner da i stéllet en stor och viktig del av férvaringsutrymmet.

Samtidigt blir det allt vanligare med fler och skrymmande kéksapparater

och maskiner som exempelvis bakmaskin, sous vide och airfryer i de svenska
hemmen. Sa vad &r da I6sningen om man vill ha ett modernt kok med mycket
rymd utan att behéva tumma pa férvaringsutrymmen och arbetsytor?

Hos Kvik séljer vi utrymme. Inte luft. Vi tycker inte att en sockel ar sarskilt
anvandbar. Kviks skap utnyttjar darfér utrymmet bade pa hojden och pa
djupet. XL-skapen som ar Kviks standardskap ger 15 procent mer plats
genom att utnyttja bredden pa skapet. | Kviks XXL-skap ges hela 40 procent
mer utrymme tack vare extra centimeter i bade héjd och djup pa skapet.

Med XXL-skap far du dessutom 20 procent storre bankskiva, det vill ssga mer
plats for arbetsyta, utrustning eller kéksmaskiner. En perfekt [6sning for den
som vill ha ett luftigare och modernare kék samtidigt som det ar funktionellt
och gott om férvaring. Djupa och rymliga lador ger dessutom en bra 6versikt
over koksprylarna.

En kéksrenovering behdver inte innebéara en uppdaterad
kopia av det befintliga koket. Lat en koksspecialist guida
dig genom planeringsprocessen och lat dem fa presentera
nya tankar och idéer f6r att sékerstélla att dven den sociala
aspekten integreras.

HAR DU KOLL PA KOKETS FEM VIKTIGA ARBETSZONER?

Att tanka igenom planeringen av koket ar minst lika viktigt ndr man har massor av
kvadratmeter till sitt forfogande, som nar man har ett mindre kok. Ett bra satt att
bérja planeringen av sin kéksrenovering ar utga fran kékets fem arbetszoner.

Kanske har du hort talas om kokets "arbetstriangel” - spis, kylskap, diskbank. Den
fungerade forr i tiden som en bra utgangspunkt fér planeringen av de flesta kok. |
dag ar ugn och héll ofta atskilda och vi har fler kdksapparater an tidigare. Sa for att
planera ett kok utgar man nu i stallet fran de sammanhangande arbetszoner som
definieras av placeringen av kokets olika delar. Hur zonerna ar placerad i forhallande
till varandra har inte bara stor betydelse for hur effektivt det gar att réra sig och
arbeta i koket, det paverkar ocksa den sociala aspekten och hur vi kan planera

for att umgas i hemmet hjarta.

1 Diskzonen 4 Matférvaringszonen

2 Beredningszonen 5 Forvaringszonen
3  Matlagningszonen



Minimalism och hallbar
dansk design

Less is more

Minimalismen gor pa nytt intag i de svenska hemmen och begreppet “less is more”
har kanske aldrig kants sa sjalvklart och relevant som nu. Minimalism syns saval i
dagens arkitektur, konst, inredning som i den digitala varlden dar det
minimalistiska uttrycket anvands mer och mer.

Dansk design och minimalism har enkelhet och rena linjer som gemensamma
namnare. Men jamfért med det ultraminimalistiska uttrycket utgar alltid dansk
design fran att fylla en praktisk funktion dar minimalismen tar sig uttryck genom
att skapa rymd och enkelhet. Vissa minimalistiska designprodukter ar sa enkla att
de nastan férsvinner, medan dansk design ar enkel pa ett annat satt, eftersom det
ar fokuserat pa vardagen och pa att njuta av de sma sakerna, som
hantverksdetaljer och naturliga material.



*99 procent av Bordo med en bankskiva av massivt
tra eller laminat kan atervinnas igen.



Vad kostar ett
hallbart kok?

Det ar inte bara tiden vi spenderar i koket som har 6kat, aven kéksrenoveringar
har fatt ett rejélt uppsving under pandemin och vi renoverar som aldrig forr.

Oavsett om drémmen ar att installera ett nytt kok eller att renovera och férnya
ett gammalt kok, ar kostnaden nagot som spelar stor roll i valet av leverantér,
koksmodell, inredning och material.

Kviks koksundersékning visar att det vanligaste bland svenskarna nar
det kommer till renovering av kok ar att byta ut vitvaror, inredning som
exempelvis bord och stolar eller att tapetsera/mala om i kéket. Man &r
beredd att spendera i genomsnitt 67 000 kronor vid kép av ett nytt kok.
44 procent av svenskarna kan tanka sig att spendera 60 000 kronor eller
mer vid kép av ett nytt kok.

Att kéket har en lang livslangd
48%

Att koket ar tillverkat av
slitstarka material

22%

Att koket ar tillverkat av
hallbara material

1%

Att koket ar tillverkat av
atervinningsbara material

4%

Att kéket har ett lagt co2-avtryck
3%

2%

Att koket ar tillverkat av
atervunna material

Annat
9%

Kéksundersékningen visar aven att kokets livslangd och slitstarka
material ar viktigast nar man valjer kék och sa fa som 1 av 10 anger
att det ar viktigast med atervunna och atervinningsbara material
eller lagt co2-avtryck nar man koper ett kok.

Kvik gor det enkelt att vélja hallbart utan att det ska kosta skjortan,
oavsett vilket av Kviks kék du véljer. Ett exempel ar Bordo som ar 99
procent atervinningsbart.



GRONA KOK BEHOVER INTE KOSTA SKJORTAN

Oftast képer genomsnittssvensken inte mer én ett kok under sitt
liv. S& utgangslaget och vilken kunskap konsumenten har kring
vad ett kok kostar beror alldeles pa vem du fragar. Men det
manga kanske inte kanner till ar att ett hallbart och miljovanligt
kok inte behover bli dyrare. Genom att anvanda atervunna och
slitstarka material i produktionen samt att erbjuda ett utvalt
sortiment och leveranser i platta paket kan Kviks priser pa kék
hallas nere. Men priset pa ett nytt kok kan saklart variera valdigt
mycket beroende pa val av vitvaror, bankskivor, storlek pa kéket
och i viss man design.

Det ar viktigt att skaffa sig forstaelse for vilka delar som kommer
ha storst paverkan pa det slutgiltiga priset, sa att du kan anpassa
dina val till din budget och bygga ditt dromkdok. De flesta av oss
kommer att behéva kompromissa under vagens gang, och da ar
det viktigt att veta vilka val som har stérst paverkan pa det
slutgiltiga priset. Ett bra tips ar att ta hjalp av en professionell
kokskonsulent som kan planera och rita upp koket samt vara
med under resans gang fram till att drémkaoket ar pa plats.



HALLBARA TIPS FOR ATT FRASCHA UPP KOKET OCH
SAMTIDIGT HALLA NERE KOSTNADERNA

Tyvarr ar det i dag manga som river ut nastintill nya och valfungerade
kok for att installera ett nytt. Det ar inte bara ett resurssloseri utan kan
aven bli valdigt dyrt. Ett gammalt kok kan fa nytt liv utan att det
behover kosta en férmégenhet. En mindre och lattare renovering

kan vara en 16sning om ditt kok fortfarande ar i gott skick, eller om du
bara vill ha en uppdatering sa att ditt kok aterigen blir inspirerande,
inbjudande och snyggt.

Byt ut delar av koket
Som bostadsagare kan du nagon gang komma att behéva

® renovera ditt kok eller byta ut delar av kdket nar det natt slutet av
sin livscykel. Undersékningen visar att en av tio svenskar renoverar
eller koper nytt kok oftare an vart femte ar. Det ér dock betydligt
vanligare att byta ut delar av kéket och de vanligaste atgarderna ar
att byta ut vitvaror, inredningsdetaljer som bord och stolar samt att
tapetsera eller mala om i kéket.

Fundera noga 6ver planlésningen.

Att flytta vatten och avlopp innebar betydligt
P storre kostnader an att pa basta satt optimera

befintlig [6sning i rummet.

Tank igenom vilka vitvaror
du behover.
Valet av vitvaror kommer att

ha en stor paverkan pa det
slutgiltiga priset.

Koksskap och socklar

Kép endast det antal skap du verkligen ar i
behov av och vélj rymliga skap - fundera 6ver
vad du har i dina kéksskap och hur mycket plats
du behover. Valjer du primart skap i stallet for
lador kan du ocksa halla priset nere. Om bade
koksskap och sockel ar i bra skick kan du med
fordel behalla dem och fa kédnslan av ett nytt kok
genom att renovera andra delar i koket, sasom
att byta till en bankskiva i laminat eller massivt
trd som ocksa ar de mest hallbara alternativen.



Tank smart kring materialval!

Bankskivan ska bade vara snygg och
talig, oavsett budget. Keramik och
komposit ar taliga, men ar varken hall-
bara eller prisvdarda material. Valj garna
istdllet garna en bankskiva i laminat
som bade ar prisvard och hallbar.

®
Nya handtag

Handtag ar en liten detalj med stor
effekt. Byt handtag eller knoppar pa
dina kéksluckor och lador, det kan
gora stor skillnad. Ett snabbt och
billigt satt att ge gamla lador och
skap nytt liv.

Koksblandare

Koksblandare finns i manga snygga modeller och

material. Blir pricken 6ver i:et till en ny bankskiva
och diskho.

Ar du handig och beredd att investera en del tid?
Da kan du montera och installera kéket sjalv. Men kom

® ihag att ett kok ar ett omfattande projekt, det ar inte som

att skruva ihop en byra. En gyllene mellanvdg som sparar
pengar ar att kdépa fardigmonterade stommar men sjalv
montera luckor och installera kdket.
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